
FÜR IHREN ERSTEN BESUCH

Checkliste zum Mitnehmen

Gut vorbereitet.
Ihre Checkliste für den ersten Besuch bei Praxis Hess.

Mein erster Termin

Datum Uhrzeit

Behandlung / Therapeut:in

Das kommt mit.
Einfach abhaken, einpacken und in Ruhe ankommen.

Verordnung, falls vorhanden

Bringen Sie Ihre ärztliche Heilmittelverordnung mit. Für Fußpflege und Wellness als Selbstzahler
benötigen Sie keine Verordnung.

Versichertenkarte

Gesetzlich versichert: Ihre elektronische Gesundheitskarte. Privat versichert: PKV-Karte oder
Versicherungsschein.

Vorhandene Befunde

Hilfreich sind Arztberichte, Röntgen- oder MRT-Bilder und Entlassberichte, soweit vorhanden.

Bequeme Kleidung

Kleidung, in der Sie sich gut bewegen können. Ein Handtuch brauchen Sie bei uns nicht mitzubringen.

Bargeld oder EC-Karte für die Rezeptgebühr

Die Rezeptgebühr (gesetzliche Zuzahlung) ist zwingend beim ersten Termin fällig. Bitte bringen Sie
Bargeld oder eine EC-Karte mit. Bei gültiger Zuzahlungsbefreiung entfällt diese Gebühr.

Befreiungsnachweis, falls vorhanden

Wenn Sie von der gesetzlichen Zuzahlung befreit sind, zeigen Sie uns bitte den Nachweis Ihrer
Krankenkasse.

Bitte kommen Sie 10 Minuten vor Ihrem ersten Termin.
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